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I.BAZ A 1LEGAI 14

LEGEA NR. 481/2004 PRIVIND PROTECTIA CIVILA, MODIFICATA SI COMPLETATA PRIN LEGEA NR. 212/2006.

LEGEA NR 307/2006 PRIVIND APARAREA IMPOTRIVA INCENDIILOR.

LEGEA INVATAMINTULUI NR. 1/2011, CUMODIFICARILE SI COMPLETARILE ULTERIOARE.

O.M.A.I. NR. 712/ 2005 PENTRU APROBAREA DISPOZITIILOR GENERALE PRIVIND INSTRUIREA SALARIATILOR IN DOMENIUL
SITUATIILOR DE URGENTA , MODIFICAT SI COMPLETAT DE O.M.A.I. NR. 786/ 2005 .

O.M.A.I. NR. 718/2005 PENTRU APROBAREA CRITERIILOR DE PERFORMANTA PRIVIND STRUCTURA ORGANIZATORICA SI
DOTAREA SERVICIILOR VOLUNTARE PENTRU SITUATII DE URGENTA.

O.M.AI NR. 1582007 PENTRU APROBAREA CRITERIILOR DE PERFORMANTA PRIVIND CONSTITUIREA, INCADRAREA SI
DOTAREA SERVICIILOR PRIVATE PENTRU SITUATII DE URGENTA.

O.M.A.I. NR.89/2013 PENTRU APROBAREA REGULAMENTULUI DE PLANIFICARE, ORGANIZARE, PREGATIRE SI DESFASURARE
A ACTIVITATII DE PREVENIRE A SITUATIILOR DE URGENTA.

ORDINUL INPECTORATULUI GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA NR. 201 DIN 06.01.2016 PRIVIND PREGATIREA
PERSONALULUI CU ATRIBUTII IN DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA IN ANUL 2016.

ORDIN COMUN 99/2914/2013 PRIVIND PREGATIREA REPREZENTANTILOR INSTITUTIILOR PREFECTULUI SI A PERSONALULUI
CU FUNCTII DE CONDUCERE DIN ADMINISTRATIA PUBLICA LOCALA, SERVICII DESCENTRALIZATE SI DECONCENTRATE N
PERIOADA 2013-2016 .

O.M.AI. 250 / 2010 PRIVIND ORGANIZAREA SI DESFASURAREA PROGRAMELOR DE PREGATIRE A SPECIALISTILOR
COMPARTIMENTELOR PENTRU PREVENIRE DIN SERVICIILE VOLUNTARE PENTRU SITUATII DE URGENTA

IT.OBIECTIVELE PREGATIRIZ

OBIECTIVE GENERALE

. APROFUNDAREA SI SISTEMATIZAREA CUNOSTINTELOR PRIVIND PROBLEMATICA IN DOMENIUL SITUATIILOR DE
URGENTA.

DEZVOLTAREA CAPACITATILOR MANAGERIALE ALE PERSONALULUI DE COMANDA SI CONDUCERE PENTRU
DESFASURAREA ACTIUNILOR DE INTERVENTIE.

PERFECTIONAREA DEPRINDERILOR PRACTICE IN REZOLVAREA UNOR SITUATII CONCRETE PRECUM SI REDACTAREA
DOCUMENTELOR DE CONDUCERE A ACTIUNILOR DE INTERVENTIE.

PERFECTIONAREA DEPRINDERILOR SI INSUSIREA CUNOSTINTELOR NECESARE APLICARII METODELOR SI PROCEDEELOR
NOI DE SALVARE A VICTIMELOR IN CAZUL SITUATIILOR DE URGENTA SAU ATACURILOR DIN AER.

PERFECTIONAREA LUCRULUI iN ECHIPA.
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CONSTIENTIZAREA CETATENILOR PRIVIND RISCURILE LA CARE S-AR PUTEA EXPUNE LA UN ANUMIT MOMENT SI INTR-UN
ANUMIT LOC, PRECUM SI PRIVIND MASURILE DE PROTECTIE SI COMPORTAMENTUL PE CARE AR TREBUI SA LE ADOPTE iN
CAZUL PRODUCERII UEI SITUATII DE URGENTA.

EDUCAREA CETATENILOR PRIVIND MODUL DE ALARMARE SI INFORMARE PERMANENTA A LOR N CAZUL PRODUCERII
UNEI SITUATII DE URGENTA.

ASIGURAREA EDUCARII POPULATIEI PENTRU CUNOASTEREA DIFERITELOR TIPURI DE RISCURI, A MASURILOR
PREVENTIVE SI A COMPORTAMENTULUI DE ADOPTAT iN CAZUL PRODUCERII LOR;

CREAREA MENTALITATII AUTOPROTECTIEI IN CADRUL COMUNITATILOR LOCALE SI AL NECESITATII VOLUNTARIATULUI
CA MOD DE MANIFESTARE A ACESTEIA;

OBIECTIVE SPECIFICE

APLICAREA IN PRACTICA PREGATIRII IN DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA A PREVEDERILOR LEGISLATIEI CE
REGLEMENTEAZA ACEST DOMENIU DE ACTIVITATE.

FOLOSIREA UNOR PROCEDURI VIABILE DE INTERVENTIE IN CAZUL PRODUCERII SITUATIILOR DE URGENTA.
INTOCMIREA IN MOD CLAR, CONCIS SI EXPRESIV A DOCUMENTELOR DE CONDUCERE A ACTIUNILOR DE INTERVENTIE.
MODERNIZAREA BAZEI MATERIALE A PREGATIRILI.

RIDICAREA NIVELULUI DE PREGATIRE IN DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA PENTRU REPREZENTANTII
AUTORITATILOR PUBLICE LOCALE SI AI OPERATORILOR ECONOMICI SURSA DE RISC.

ASIGURAREA PARTICIPARII IN MAI MARE MASURA LA CURSURILE ORGANIZATE IN CENTRELE ZONALE A PERSONALULUI
CU RESPONSABILITATI LA NIVEL LOCAL.

II.ORGANIZAREA PREGATIRII IN DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA A

JUDETULUI VRANCEA

a) Scopul realizarii pregatirii personalului de conducere din administraia publicd locald, membrii comitetelor locale, personalul centrelor

operative, celulelor de urgenta, inspectorii si personalul de specialitate cu atributii in domeniul protectiei civile , precum si personalul care



incadreaza serviciile de urgenta voluntare si private, salariatii §i populatia neincadratd in munca, este acela de a realizarea cunoasterea
legislatiei in vigoare din domeniul situatiilor de urgenta, cunoasterea principalelor masuri si procedee de protectie impotriva efectelor
produse de situatiile de urgenta, pregatirea factorilor de decizie Tn domeniul situatiilor de urgentd de la toate structurile, in cunoasterea
tipurilor de riscuri ce se manifestd pe raza de competentd, in organizarea si desfisurarea evacudrii §i interventiei.

b) Pregatirea in domeniul situatiilor de urgentd in anul 2016 se va realiza pe niveluri de competenta, structuri functionale si categorii de
personal, dupd cum urmeaza:

1. Pregatirea reprezentantilor institutiilor prefectului i a personalului cu functii de conducere din administratia publicd locala se va realiza
prin cursuri organizate la centrul zonal Bacau din subordinea Centrului National de Perfectionare a Pregatirii pentru Managementul
Situatiilor de Urgentd, avind la baza prevederile Ordinul 89/2013 privind pregatirea in domeniul situatiilor de urgenti a reprezentantilor
institutiilor prefectului si a personalului cu functii de conducere din administratia publici locald, in perioada 2013-2016, dupd cum
urmeazd:

- CU CATEGORII DE PERSONAL CUPRINSE IN GRUPELE DE PREGATIRE SPECIFICATE IN ANEXA la Proiectul mai sus
mentionat- curs de pregitire cu scoatere de la locul de munca, o datd la 2-4 ani pe o perioadd de 5 zile,

2. Pregatirea membrilor comitetelor judetene/al municipiului Bucuresti si locale pentru situatii de urgentd, a personalului centrelor operative si
celulelor de urgenta, a inspectorilor de protectie civild, a cadrelor tehnice cu atributii in domeniul apararii impotriva incendiilor, a personalului
de specialitate cu atributii in domeniile apararii Impotriva incendiilor §i protectiei civile, precum si a personalului serviciilor publice voluntare
si serviciilor private pentru situatii de urgenta se va realiza prin cursuri organizate la Centrul National de Perfectionare a Pregatirii pentru
Managementul Situatiilor de Urgentd (pentru categoria de personal sefi servicii voluntare pentru situatii de urgentd) si prin convocari,
instructaje, antrenamente de specialitate, exercitii practice si concursuri profesionale organizate de comitetele pentru situatii de urgenta, de
serviciile profesioniste subordonate Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta sau de institutiile/operatorii economici la care sunt
constituite structurile respective dupa cum urmeaza:

- convocdri, instructaje, cursuri de pregitire cu scoatere de la locul de munca, antrenamente de specialitate, sedinte teoretic aplicative, sedinte
practic demonstrative, exercitii de alarmare publicd, exercitii de protectie civild pe diferite tipuri de riscuri, aplicatii cu grupul de judete,
aplicatii cu municipiile, orasele necuprinse in aplicatia cu grupul de judete astfel:

- CUPRESEDINTII SI VICEPRESEDINTII C.L.S.U. - un instructaj de pregatire anual, a 4 ore, organizat de ISUJ;

- CU CONDUCATORII OPERATORILOR ECONOMICI SURSA DE RISC — o convocare de pregitire anual a 6 ore condusi de Comitetele
pentru situatii de urgenta;

-  CUMEMBRII C.L.S.U. - un instructaj de pregatire semestrial 2-3 ore organizate de C.L S.U,;

- SEFII CENTRELOR OPERATIVE CU ACTIVITATE TEMPORARA/ INSPECTOR DE PROTECTIE CIVILA/ CADRU TEHNIC CU
ATRIBUTII IN DOMENIUL APARARII IMPOTRIVA INCENDIILOR INCADRATI POTRIVIT OMAI NR. 106/2007- o convocare de
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pregatire (6 ore anual ) organizate de C.LS.U si [.S.U.J., un instructaj de pregatire trimestrial (2 la 3 ore) organizate de C.L.S.U., .S.U.J. , un
instructaj de pregatire anual a 4 ore organizate de C.L.S.U., .S.U.J,;

PERSONALUL CENTRELOR OPERATIVE CU ACTIVITATE TEMPORARA- antrenament de specialitate anual (2 la 4 ore) organizat de
C.LS.U;

PERSONALUL DE SPECIALITATE DIN CADRUL INSTITUTHLOR PUBLICE, SERVICIILOR DECONCENTRATE S$I OPERATORII
ECONOMICI - instructaj de pregatire, trimestrial (2-3 ore), organizate de inspectori de protectie civila / cadre tehnice cu atributii de aparare
impotriva incendiilor;

PERSONALUL CELULELOR DE URGENTA DE LA OPERATORII ECONOMICI CLASIFICATI DIN PUNCTUL DE VEDERE AL
RISCURILOR, un instructaj de pregatire, trimestrial (2-3 ore), organizat de sefii celulelor de urgentd; o convocare de pregatire, anual (2-4
ore), organizate de operatorii economici; un antrenament de specialitate , anual ( 2-4 ore ), organizat de operatorii economici; 0 convocare de
pregatire, anual (6 ore) organizate la ISU (numai cu sefii celulelor de urgentd);

SEFII SERVICIILOR VOLUNTARE PENTRU SITUATII DE URGENTA- un curs de pregitire cu scoatere de la locul de munci (4 sipt.),
organizat la CNPPMSU; o convocare de pregitire, semestrial (6 ore) organizatd de [.S.U.J.; un instructaj de pregitire, semestrial (2- 4 ore)
organizat de presedintii C.L.S.U.;

PERSONALUL COMPONENT AL S.V.S.U,, o sedintd teoretic aplicativd (2-3 ore), lunar - municipii si orase, trimestrial la comune
organizate de sefii serviciilor; o sedinta practic demonstrativa (1-2 ore), lunar - municipii si orase / trimestrial la comune organizate de sefii
serviciilor;

SPECIALISTI DIN COMPARTIMENTELE DE PREVENIRE ALE SVSU — program de pregatire cf. OMAI nr. 250/2010 organizat de ISUJ;
SEFII SERVICIILOR PRIVATE PENTRU SITUATII DE URGENTA - o convocare de pregitire anual (6 ore), organizati de ISUJ, un
instructaj de pregatire, semestrial (2-4 ore) organizate de conducatorii operatorilor economici.

PERSONALUL COMPONENT AL SERVICIILOR PRIVATE PENTRU SITUATII DE URGENTA - o sedinti teoretic aplicativi (2-3 ore),
lunar - municipii si orase/ trimestrial la comune organizate de sefii serviciilor; o sedintd practic demonstrativa (1-2 ore), lunar - municipii §i
orage / trimestrial la comune, organizate de sefii serviciilor.

. Pregatirea salariatilor din institutii $i operatorii economici se realizeaza prin instructaje Tn domeniul situatiilor de urgenta, prin antrenamente

practice de avertizare, alarmare, evacuare, adapostire i prim ajutor, precum $i prin exercitii de interventie, in functie de factorii de risc
existenti si de tipurile de risc la care sunt expusi. Categoriile de instructaje, principiile, modalitatile, cerintele si conditiile organizarii activitatii
de instruire in domeniul situatiilor de urgenta sunt stabilite prin Ordinul ministrului administrafiei si internelor nr.712/2005, modificat si
completat prin Ordinul ministrului administrafiei si internelor nr.786/2005

SALARIATII DE LA OPERATORII ECONOMICI, INSTITUTI PUBLICE - instructaje de pregatire conform Ordinului ministrului
administratiei §i internelor nr. 712/2005 (cu modif. ulterioare); un antrenament , anual (30 min. - 1 ord), ambele fiind organizate de
conducdtorii operatorilor economici si al institutiilor publice.

.....



a) instruirea persoanelor cu functii de conducere/directorilor/cadrelor didactice desemnate sa efectueze pregitirea in domeniu — prin activitai
organizate de inspectoratele judetene/al municipiului Bucuresti pentru situatii de urgenta;

- CU CONDUCATORII/ DIRECTORII DE UNITATI/ INSTITUTII DE INVATAMANT SI PERSONALUL DIDACTIC DESEMNAT SA
EXECUTE PREGATIREA - o instruire anuali a 4-6 ore condusa de ISUJ si Inspectoratul Scolar.

b) pregitirea prescolarilor, elevilor si studentilor - se organizeaza si se desfasoard conform prevederilor Protocolului incheiat intre
Ministerul Afacerilor Interne si Ministerul Educatiei Nationale.

- PREGATIREA PRESCOLARILOR - activititi teoretic aplicative, saptimanal (30 min. — 1 ord) si un antrenament, lunar (30 min), ambele
fiind organizate de ISUJ impreund cu conducatorii unitatilor de invatdmant;

- PREGATIREA ELEVILOR — in cadrul procesului instructiv — educativ si un antrenament semestrial (30 min. — 1 ord) ambele fiind
organizate de ISUJ impreuna cu conducatorii unitdtilor de invatdmant;

- PREGATIREA STUDENTILOR - in cadrul procesului instructiv — educativ (conform protocoalelor incheiate intre ISU si inst. de
invatdmant) si un antrenament semestrial (30 min. — 1 ord) ambele fiind organizate de ISUJ impreuna cu conducatorii unitatilor de invatamant.

5. Populatia se instruieste prin participarea la exercitiile de alarmare publica organizate de autoritatile administratiei publice locale, prin exercitiile
de specialitate organizate de serviciile profesioniste pentru situatii de urgenta, precum si prin intermediul mass-media ori actiunile derulate de
organizatiile neguvernamentale de profil, pe baza protocoalelor incheiate cu inspectoratele pentru situatii de urgenta






VII. TEMELE OBLIGATORII PRIVIND PREGATIREA SERVICIILOR PUBLICE VOLUNTARE SI SERVICIILOR
PRIVATE PENTRU SITUATII DE URGENTA

CATEGORII DE PREGATIRE
1. PREVENIREA INCENDIILOR

Tema nr.1. Serviciul de rond si postul de supraveghere; organizarea si atributiilor pompierilor civili.
Tema nr.2. Cauzele de incendiu si prevenirea lor.
Ex. 1. Clasificarea cauzelor de incendiu. Starea de pericol si pericolul de incendiu.
Ex. 2. Cauze de incendiu de natura electrostatica.
Ex. 3. Cauze de incendiu de natura mecanica la instalatiilede incalzire.
Ex. 4. Cauze de incendiu generatede flacara deschisa, scantei, materiale incandescente.
Tema nr.3. Notiuni generale de fizica si chimie.
Ex. 1. Oxidarea, arderea, aprinderea, inflamarea, autoinflamarea, explozia, rabufnirea, vaporizarea, fierberea.
Ex. 2. Caldura si transmiterea ei. Puterea calorica, sarcina termica, efectele curentului electric.
Tema nr.4. Notiuni de hidraulica — presiune, debit, indltime de aspiratie, pierderi de presiune, lovitura de berbec, manometre.
Tema nr.5. Notiuni generale despre constructii si instalatii.
Ex. 1. Clasificarea materialelor din punct de vedere al combustibilitatii. Categoria pericol de incendiu si gradul de rezistenta la foc.
Notiuni despre constructii si elemente de constructie.
Ex. 2. Notiuni generale referitoare la instalatiile de incalzire si masurile de prevenire a incendiilor la utilizarea acestora.
Ex. 3. Notiuni despre instalatiile de ventilatie sirolul lor in prevenirea si stingerea incendiilor.
Ex. 4. Notiuni din domeniul instalatiilor electrice de iluminat si forta. Reguli generale de prevenire si stingerea incendiilor.
Ex. 5. Prevederi normativ privind caile de acces si de evacuare si iluminatul de siguranta.
Tema.6. Instalatii speciale de semnalizare si stingere a incendiilor.
Ex. 1. Instalatii automate de semnalizare si stingere a incendiilor si de masurare a concentratiilor periculoase de amestecuri
explozive.

Ex. 2. Instalatii speciale de stingere a incendiilor — sprinkler, drencer, apa pulverizata, spuma, dioxid de carbon, abur si altele.
Ex. 3. Instalatii de alimentare cu apa, retele de apa, rezerva de incendiu, hidranti interiori si exteriori.

Tema nr.7. Executarea unor lucrari care prezintd pericol de incendiu. Reglementarea utilizartii focului deschis si sudurii. Permisul del ucru cu
foc si autorizatia pentru lucrari periculoase, obligatii ce revin in acest sens pompierilor civili.

Tema nr.8. Pericole, cauze si masui de prevenire a incendiilor si exploziilor la depozitarea materialelor combustibile si a produselor
inflamabile lichide.

Tema nr.9. Pericole, cauze si masuri de prevenire a incendiilor si exploziilor la producerea, transportarea si utilizarea gazelor combustibile.



Tema nr. 10. Pericole, cauze si masuri de prevenire a incendiilor la cladiri cu aglomerari de persoane.

2. INSTRUCTIE LA TEHNICA DE LUPTA
Tema nr. 1. Instructia grupelor la autospecialele cu apa si spuma — autopompa cisterna cu tun de alimentare cu apa, autotunul de stins incendii
cu spuma.

Ex. 1. Organizarea grupelor la autospecialele de lucru cu apa si spuma. Formatiile de adunare si de mars ale grupelor.
Ex. 2. Echiparea servantilor pentru interventie (la alarma si la locul interventiei).
Ex. 3. Executarea indatoririlor servantilor 1, 2 si 3 de pe autospecialele de lucru cu apa.
Ex. 4. Executarea indatoririlor servantilor 3 si 4 de la APCT, APC si AsplS.
Ex. 5. Executarea indatoririlor conducatorilor auto de pe masinile de lucru cu apa si spuma.
Ex. 6. Executarea indatoririlor servantilor, intrunit in cadrul unei variante de dispozitiv.
Tema nr. 2. Instructia grupelor la autospecialele si utilajele de stingere a incendiilor cu pulbere si azot sau dioxid de carbon (unde este cazul).
Ex. 1. Organizarea grupelor. Formatiile de adunare si de mars.
Ex. 2. Echiparea servantilor pentru interventie (la alarma si la locul interventiei).
Ex. 3. Executarea indatoririlor servantilor 1 si 2 de pe ASpPA.
Ex. 4. Executarea indatoririlor servantilor 3 si conducatorului auto de pe ASpPA.
Ex. 5. Executarea indatoririlor servantilor, intrunit in cadrul unei variante de dispozitiv.
Tema nr. 3. Instructia grupei la autoscara mecanica (unde este cazul).
Ex. 1. Organizarea grupelor. Formatiile de adunare si de mars.
Ex. 2. Echiparea servantilor pentru interventie (la alarma si la locul interventiei).
Ex. 3. Executarea indatoririlor servantului 2 si conducatorului auto.
Ex. 4. Antrenament in lucrul pe autoscara mecanica al servantilor de pe autospecialele de lucru cu apa si spuma.
Tema nr. 4. Instructia grupelor la autopompa de prima interventie, motopompa remorcabila, electro si hidrogenerator, tunul TRAS — 3000
(unde este cazul).
Ex. 1. Organizarea grupelor. Formatiile de adunare si de mars.
Ex. 2. Echiparea servantilor pentru interventie (la alarma si la locul interventiei).
Ex. 3. Executarea indatoririlor servantilor 1 si 2 la motopompa remorcabila.
Ex. 4. Executarea indatoririlor servantului 3 si mecanicului la MP remorcabila.
Ex. 5. Executarea indatoririlor servantului 1 si conducatorului auto de pe APCT.
Ex. 6. Executarea indatoririlor sefului grupei si mecanicului la electro si hidrogenerator.
Ex. 7. Executarea indatoririlor servantilor, intrunit in cadrul unei variante de dispozitiv.
Tema nr. 5. Instructia grupei de salvare si prim ajutor, din cadrul serviciilor de pompieri civili.



3.

Tema nr.
Tema nr.
Tema nr.

Tema nr.

Tema nr.

Tema nr.

Tema nr.

Tema nr.

INSTRUCTIE TACTICA DE SPECIALITATE

1. Regulamentul de organizare si functionare a serviciului voluntar pentru situatii de urgenta.

2. Operatiuni pentru pregatirea si desfasurarea interventiei.

3. Incendiul si fenomenele ce-1 insotesc (arderea, tipuri de ardere, cdldura, transmiterea caldurii). Procedee si substante de stingere a
incendiilor.

4. Tehnica executarii indatoririlor de catre servanti la incendiu.

Ex. 1. Tehnica deschiderii usilor si ferestrelor.

Ex. 2. Dezvelirea, desfacerea si dislocarea partiala sau totala a elementelor de constructie. Ordinea si metodele de executare a
lucrarilor respective.

Ex. 3. Consolidarea provizorie a zidurilor si planseelor, desfacerea si demolarea peretilor interiori, desfacerea pardoselilor,
demolarea planseelor, dislocarea sau demolarea peretilor portanti, demolarea structurilor de rezistenta, reguli referitoare la
executarea acestor lucrari.

Ex. 4. Tehnica evacudrii fumului, intreruperii curentului electric si a gazelor. Apararea constructiilor si materialelor de actiunea
distructiva a apei.

5. Tehnica securitatii servantilor pe timpul recunoasterilor, lucrului la cladiri inalte si instalatii in aer liber, in hale industriale mari, la
intreruperea curentului electric, pe timpul stingerii incendiilor.

6. Tehnica executdrii salvarilor si evacudrilor.

Ex. 1. Salvarea din subsoluri, de sub darimaturi si din spatii inguste. Metode si procedee de salvare. Descoperirea si identificarea
persoanelor blocate, indepartarea darimaturilor, acordarea primului ajutor, ridicarea si transportarea ranitilor.

Ex. 2. Salvarea persoanelor de la etajele cladirilor si de la inaltimi. Coborirea ranitilor cu ajutorul targii,corzilor, scripetilor,
funicularului si al scarilor din dotare.

Ex. 3. Salvarea in cazuri speciale — persoane electrocutate, cazute in canale, gropi sau afectate de alte accidente.

Ex. 4. Salvarea animalelor.

Ex. 5. Evacuarea bunurilor materiale.

7. Tehnica lucrului pentru stingerea incendiilor de substante solide.

Ex. 1. Tehnica lucrului pentru stingerea incendiilor de substante solide.

Ex. 2. Tehnica lucrului pentru stingerea incendiilor de celuloza, hartie, bumbac, tesaturi si fire.

Ex. 3. Tehnica lucrului pentru stingerea incendiilor de mase plastice.

Ex. 4. Tehnica lucrului pentru stingerea incendiilor de paioase.

Ex. 5. Tehnica lucrului pentru stingerea incendiilor de cereale depozitate in magazii, silozuri etc.

8. Tehnica lucrului pentru stingerea incendiilor de gaze si lichide combustibile.

Ex. 1. Tehnica lucrului pentru stingerea incendiilor de lichide combustibile polare (alcooli) sau nepolare.

Ex. 2. Stingerea incendiilor de compusi chimici care se aprind si reactioneaza in contact cu apa (peroxizi).

Ex. 3. Stingerea incendiilor de gaze combustibile depozitate in rezervoare si recipienti, transportate prin conducte sub presiune.



Tema nr. 9. Tehnica lucrului pentru stingerea incendiilor de prafuri combustibile si pulberi metalice.
Tema nr. 10. Tehnica lucrului pentru stingerea incendiilor la generatoare de curent electric, instalatii §i linii de inalta si joasa tensiune,
gospodarii de cabluri.
Tema nr. 11. Actiunile grupelor din formatiile de interventie, pentru stingerea incendiilor in cladiri de locuit, social culturale si administrative.
Ex. 1. Stingerea incendiilor la subsoluri.
Ex. 2. Stingerea incendiilor la etajele cladirilor.
Ex. 3. Stingerea incendiilor la podurile cladirilor.
Ex. 4. Stingerea incendiilor la cladiri inalte cu aglomerari de persoane.
Ex. 5. Stingerea incendiilor la salile de spectacol.
Ex. 6. Stingerea incendiilor la institutii medicale si de invatdmant.
Tema nr. 12. Actiunile formatiilor pentru stingerea incendiilor in unitati specifice Serviciului voluntar pentru situatii de urgenta.
Tema nr. 13. Stingerea incendiilor la obiectivele agricole.
Ex. 1. Sectoare zootehnice.
Ex. 2. Magazii si depozite de cereale, fabrici de nutreturi concentrate si baze furajere.
Tema nr. 14. Stingerea incendiilor la paduri.
Tema nr. 15. Stingerea incendiilor la localitatile rurale.
Tema nr. 16. Stingerea incendiilor Tn conditii deosebite.
Ex. 1. Stingerea incendiilor pe timp de vant puternic.
Ex. 2. Stingerea incendiilor pe timp de iarna.
Ex. 3. Stingerea incendiilor pe timp de noapte.
Tema nr. 17. Interventia pentru limitarea si Inldturarea urmarilor accidentelor tehnice, avariilor, calamitatilor naturale si catastrofelor.
Tema nr. 18. Calculul fortelor si mijloacelor necesare stingerii incendiilor.

4. CUNOASTEREA TEHNICII, ACCESORIILOR SI MIJLOACELOR DE LUPTA

Tema nr. 1. Cunoasterea mijloacelor tehnice de stingere a incendiilor:

Autospeciale de lucru cu apa si spuma;

Autospeciale de lucru cu pulbere si CO;

Autostingatorul cu praf si dioxid de carbon P 400;

Electro si hidrogeneratoare de spuma;

Autoscara mecanica;

Motopompa remorcabila;

Caracteristici tehnico-tactice, descriere, functionare si intretinere.

Tema nr. 2. Descrierea, functionarea si intrefinerea motoarelor diesel si cu ardere interna.



Tema nr.
[ ]
[ ]
[ ]

[ ]
Tema nr.

Tema nr. 5. Descrierea, functionarea si Intretinerea stingatoarelor din dotarea unitdtilor economice si social-culturale

Tema nr.

a.
Tema nr.
Tema nr.
Tema nr.
[ ]
[ ]
[ ]

3. Pompe de amorsare (vid) si centrifuge:

Pompe de vid cu rotor si palete mobile;

Pompe de vid cu ejector de gaze;

Pompe centrifuge;

Electropompe.

4. Accesorii si utilaje din dotarea pompierilor:
Accesorii pentru trecerea apei;

Accesorii pentru producerea spumei;

Accesorii pentru protectie;

Accesorii de iluminat;

Accesorii de salvare, taiat si demolat;

Scari manuale;

Tunuri fixe (remorcabile) pentru stingerea incendiilor;
Grupuri electrogene;

Generatoare oxiacetilenice sau electrice pentru sudura.

capacitate, substante de stingere, modul de utilizare si simbol.
6. Substante de stingere, clasificare, compozitie chimica, mod de utilizare, eficienta.

PREGATIRE FIZICA

Pregatirea fizica generala.

1. Alergare in teren variat: procedee de alergare, procedee de deplasare rapida.
2. Alergare de viteza. Alergare 1000 si 3000 m.

3. Gimnastica:

Tractiuni in brate la bara fixa si urcare prin rasturnare;

Catararea pe franghie;

Exercitii la bare paralele;

Exercitii de gimnastica la sol.

Tema nr. 4. Escaladari (treceri) de obstacole:

Sarituri cu si fara sprijin;
Escaladari cu sprijin pe o coapsa, cu sprijin pe piept, prin agatare, prin forta si cu ajutor;
Deplasari (treceri) pe suprafete de sprijin reduse (barna de echilibru);

. Clasificarea dupa



o Tehnica trecerii peste barna de echilibru. Exercitiu de control: alergare 15m cu doua role de furtun tip “C”, trecerea pe barna,
mtinderea succesiva a rolelor si racordarea intre ele;

o Tehnica escaladarii gardului de 2m. Exercitiu de control: alergare 55, escaladarea gardului de 2m, alergare 55m (echipat cu costum
de protectie, casca si briu).
b. Pregatire fizica de specialitate

Tema nr. 5. Invatarea si formarea deprinderilor in executarea probei “Pista de indemanare si viteza”.
Prezentarea demonstrativa a probei cu explicatii;

Executarea segmentelor probei;

Executarea intrunita a probei (fara apa si cu apa);

Antrenament in executarea intrunita a probei cu apa.

Verificari la executarea probei in barem.

Tema nr. 6. Invatarea si formarea deprinderilor in executarea probei “Stafeta 4x100 m”.

Prezentarea demonstrativa a probei cu explicatii;

Executarea segmentelor probei;

Executarea intrunita a probei,

Antrenament in executarea intrunita a probei;

Verificari in executarea probei de lucru.

Tema nr. 7. Invatarea si formarea deprinderilor in executarea probei “Desfasurarea de lupta”:
o Prezentarea demonstrativa a segmentelor probei;

Executarea segmentelor probei;

Executarea intrunita a probei,

Antrenament in executarea intrunita a probei;

Verificari la executarea probei in barem.



BAREME ORIENTATIVE
pentru probele de pregétire fizica

PROBE DE PREGATIRE Bareme in functie | Observatii
FIZICA de grupa de virsta
18- | 21- | Pest
20 40 e 40
ani |ani | ani
Alergare 100 m 14 (18 | 207
Alergare 1000 m 430 | 5°30
Alergare 110 m prin escaladarea 23 127 | 317
gardului de 2 m amplasat la 55 m de
start.
Catarare pe Cu ajutorul De2 | De2 | De2
franghie picioarelor ori |ori |orl
la5 |la4 |la3
m m m
Fara ajutorul O O O
picioarelor data | data | data
la5 |la4 |la3
m m m
Pista de indemanare si viteza (fara apa) | 45" | 49> | 53
Urcarea pe scara culisabila (dedouaori) |9m |[8m |7m




CERCETARE — CAUTARE
TEMA 1.  Observarea de protectie civila. Organizarea, dotarea si misiunile postului de observare.

TEMA 2. Actiunea postului de observare la prealarma §i alarma aeriand. Ocuparea postului, observarea, consemnarea §i raportarea datelor cu privire la
urmarile atacului inamic.

TEMA 3. Cercetarea de protectie civild. Organizarea, dotarea si misiunile grupei de cercetare.

TRANSMISIUNI - ALARMARE
TEMA 4. Mijloace de alarmare pentru protectia civild. Clasificare, destinatie, descriere, exploatare, intretinere.

TEMA 5. Telefonul si constructiile liniilor de cablu. Caracteristici, destinatie, compunere, instalare, exploatare, reguli de intretinere si depozitare.
TEMA 6. Actiunea grupei (echipei) de transmisiuni — alarmare pentru realizarea legaturilor necesare desfasurarii actiunilor de interventie.

EVACUARE
TEMA 7. Conditii si criterii de amenajare si dotare a adaposturilor in subsolul constructiilor.

TEMA 8. Regulide folosire a adaposturilor. Activitatea echipei de adapostire la introducerea semnalului de alarma §i incetarea acesteia.
TEMA 9. Actiunea echipei de adapostire, pentru remedierea defectiunilor la instalatiile existente in addpost.

DEBLOCARE - SALVARE
TEMA 10. Tehnica sprijinirii clddirilor care ameninta cu prabusirea. Masuri de siguranta.

TEMA 11. Utilaje si materiale ce se pot folosi la deblocarea adaposturilor. Cunoasterea si modul de lucru cu acestea.
TEMA 12. Actiunea grupei de deblocare — salvare pentru cautarea supravietuitorilor (sinistratilor) in caz de dezastre.

TEMA 13. Actiunea grupei de deblocare — salvare pentru deblocarea cailor de acces.
ENERGETIC - INSTALATII
TEMA 14. Actiunea grupei energetice (instalatii) pentru remedierea defectiunilor In urma atacurilor aeriene.

TEMA 15. Actiunea grupei energetice (instalatii) pentru asigurarea cu aer a personalului din adaposturile blocate, precum si pentru evacuarea apei din
adadposturile inundate.

TEMA 16. Modul de remediere a defectiunilor la aparatura din punctele de comanda (adaposturi speciale) de protectie civila.
TEMA 17. Actiunea echipei energetice din compunerea subunitatilor de serviciu pentru izolarea obiectivelor si inchiderea alimentarii cu energie.

SANITAR
TEMA 18. Instrumentarul si materialele sanitare necesare pentru acordarea primului ajutor. Continut i mod de utilizare al gentii sanitare.

TEMA 19. Primul ajutor si ajutorul sanitar in caz de ranire.



TEMA 20. Primul ajutor §i ajutor sanitar in caz de hemoragii.

TEMA 21. Primul ajutor §i ajutor sanitar in caz de fracturi.

TEMA 22. Primul ajutor §i ajutor sanitar in caz de arsuri.

TEMA 23. Primul ajutor §i ajutor sanitar la producerea electrocutarii §i in caz de Inec.

TEMA 24. Primul ajutor si ajutor sanitar in caz de in intoxicarea cu substante toxice industriale si Tn cazul contaminarii radioactive.
TEMA 25. Mijloace, procedee pentru transportul ranitilor §i contaminatilor.

SANITAR — VETERINAR
TEMA 26. Metode si procedee de aplicare a masurilor profilactice intr—un raion contaminat.

TEMA 27. Leziuni provocate animalelor de cétre explozii $i mijloace incendiare. Masuri de protectie si prim — ajutor.
TEMA 28. Actiunea grupei (echipei) sanitar — veterinare pentru acordarea primului ajutor in colectivitatile de animale.

CERCETARE N.B.C.
TEMA 29. Actiunea grupei (echipei) N.B.C. pentru decontaminarea produselor alimentare si a apei.

TEMA 30. Mijloace si dispozitive ce se pot folosi in actiunile de decontaminare.
TEMA 31. Cunoasterea, folosirea mastii contra gazelor si a mijloacelor improvizate.
TEMA 32. Cunoasterea, intrebuintarea trusei sanitare, pachetului de decontaminare individual.

SUPORT LOGISTIC
TEMA 37. Principii, reguli si cerinte privind asigurarea logistica cu apa si hrana a formatiunilor, pe timpul interventiei.

TEMA 38. Masuri sireguli de protectie a materialelor, alimentelor si a apei in punctele de aprovizionare.
TEMA 39. Reguli si procedee de organizare a punctelor de odihna a personalului formatiilor de protectie civila care actioneaza la interventie.

Tema nr.40

Instiintarea si alarmarea — misiuni de baza pentru protectia populatiei in caz de dezastre.

Tema nr.41

Tehnica salvarilor si evacudrilor

a) Salvarea din subsoluri, de sub daramaturi si din spatii inguste. Metode si procedee de salvare, indepartarea daramaturilor, acordarea primului

ajutor, ridicarea si transportarea ranitilor.
b) Salvarea persoanelor de la etajele cladirilor si de la indltimi. Coborarea ranitilor cu ajutorul targilor, scripetilor, corzilor si al scarilor.
c) Salvarea animalelor

d) Evacuarea bunurilor materiale



Tema nr. 42
Masuri si reguli de comportare la receptionarea semnalelor de alarmare

a)Masuri si reguli de comportare la alarma aeriana
b)Masuri si reguli de comportare la alarma chimica, alarma la calamitate

c)Masuri si reguli de comportare la incetarea alarmei aeriene

Tema nr.43

Decontaminarea
a)Generalitati
b)Decontaminarea radioactiva
c)Decontaminarea biologica
d)Decontaminarea chimica

Tema nr.43

Protectia populatiei si bunurilor materiale prin evacuare
a)Principii generale
b)Principiile evacuarii
c)Conducerea evacuarii
d)Planificarea i organizarea evacuarii

e)Asigurarea actiunilor de evacuare



VIIL. EVIDENTA SI EVALUAREA PREGATIRII
Evidenta si evaluarea activitatilor pe linia pregatirii Tn domeniul situatiilor de urgenta la Comitetul
judetean este realizatd de catre Centrul Operational al ISUJ prin Secretariatul Tehnic permanent, Inspectia
de prevenire din cadrul ISUJ, pe baza documentelor de planificare si pregatire, a registrului de evidenta a
convocarilor, instruirilor, antrenamentelor, exercitiillor si aplicatiilor pe linia situatiilor de urgenta,
exercitiilor de alarmare, executand semestrial analiza modului de organizare si desfasurare a activitatilor de
pregatire
Evidenta si evaluarea activitdtilor pe linia pregatirii in domeniul situatiilor de urgenta la Comitetele
Locale este tinutda de catre Centrul Operativ cu activitate temporara, si de catre seful SVSU, pe baza
planurilor de pregatire, a programelor de desfasurare a activitatilor planificate, a registrului de evidenta a
convocarilor, instruirilor, antrenamentelor cu personalul SVSU, activitatilor practice desfasurate,
exercitiilor de alarmare, organizand si desfasurand analize semestriale privind modul de organizare si
desfasurare a activitatilor de pregatire, modul de participare a personalului si populatiei la activitatile
teoretice si practice desfasurate.

IX. ASIGURAREA LOGISTICA SI FINANCIARA

Resursele bugetare necesare desfasurarii pregatirii in domeniul situatiilor de urgenta organizate si
desfasurate de Comitetul judetean, prin Centrul Operational si Inspectia de Prevenire sunt asigurate de
catre Consiliul judetean, iar activitatile organizate de Comitetele locale pentru Situatii de Urgenta, Celulele
de Urgentd de la operatorii economici fondurile bugetare sunt asigurate de catre Consiliile locale |,
respectiv Consiliile de administratie.

SEF S.V.S.U. AL
COMUNEI BROSTENI,

SBIRCIOG MIHAELA



